EINE GR

DER BUTTON

Von Arne Metzlaff

Zu jeder Recurve-Ausriistung gehdrt der Button
(engl. plunger) dazu. Doch wofiir wird er
eigentlich benétigt? Dient der Button nur dazu,
den Pfeil richtig auf der Pfeilauflage zu halten,
oder gibt es noch wichtigere Griinde, die fiir
die Verwendung eines Buttons sprechen?

Nutmutter

Gewindehiilse

LEGENDE EINFUHRUNG

er Button sorgt zum einen fiir die
D richtige Positionierung (Center-

Stellung) des Pfeils und zum an-
deren fiir den Ausgleich der seitlichen Bie-
gung des Pfeils nach dem Losen. Einfach
gesprochen ,rollt“ die Sehne beim Losen
iiber die Finger und erfahrt dabei eine
seitliche Bewegung. Diese seitliche Durch-
biegung kann mit Hilfe der veranderba-
ren Federhirte und der Center-Stellung
ausgeglichen werden. Letzteres sorgt fir
die notwendige ,Clearance“, also einen

Ersatzfedern

Buttonstift Feder
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ausreichenden Platz fiir den Pfeil, sode
er wihrend des Fluges nicht das Mittelt
beriihrt.

Der Aufbau des Buttons ist in dem unter
nebenstehenden Bild dargestellt. Es zei
dass ein Button unter anderem aus eir
Gewindehiilse besteht, welche in das M
telteil geschraubt werden kann. In di¢
Gewindehiilse wird der sogenannte Bt
tonstift gesteckt, darauf folgend eine I
der und ein Distanzbolzen. Diese drei Te
werden mit Hilfe der Stelltrommel, die ¢

Stelltrommel

Distanzbolzen

die Gewindehiilse geschraubt wird, im In-
neren der Hiilse eingespannt. Der Button-
stift ragt dabei durch eine Offnung der Ge-
windehiilse nach auBen. Bei dem auf der
Abbildung dargestellten Button handelt es
sich um einen sogenannten Rasterbutton.
Bei diesem kann die Stelltrommel gezielt
mit Hilfe der Rasterung und einer ein-
gravierten Skala eingestellt werden. Auf
der gegeniiberliegenden Seite wird noch
eine Nutmutter auf die Gewindehiilse ge-
schraubt, die mit Hilfe von Madenschrau-
ben fest positioniert werden kann.

Der Button wird an der AuBenseite des
Mittelteils eingeschraubt, und der aufien
liegende Teil des Buttonstifts zeigt in das
Bogenfenster hinein. Dabei kann mit Hil-
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fe der Nutmutter eingestellt werden, wie
weit dieser in das Bogenfenster ragt. Dies
ermoglicht die Justierung der sogenannten
Center-Stellung des Pfeils. Die Center-
Stellung dient dazu, die seitliche Ausrich-
tung des Pfeils einzustellen. Hierbei gilt
als Richtwert fiir diinne Alu-Carbon-Pfei-
le, dass die Halfte bis einViertel der Spitze
bei einem Rechtshandschiitzen links ne-
ben der Sehne verlaufen soll (fiir Links-
hand-Schiitzen genau umgekehrt). Der
Pfeil zeigt somit leicht nach links auBen.
Eine weitere Einstellméglichkeit ergibt
sich durch die Feder. Es gibt auch Model-
le des Buttons, in dem anstelle einer Feder
entgegengesetzt polarisierte Magnete ver-
wendet werden, jedoch arbeitet der klassi-
sche Button mit einer Feder. Je nachdem,
wie stark nun diese Feder im Button ein-
gespannt wird, wird die Feder mehr oder
weniger zusammengedriickt, wodurch sich
die Federspannung verringert oder
erhéht. Dies geschieht, indem die
Stelltrommel  unterschiedlich
weit auf die Gewindehiilse ge-
schraubt wird. Je nach Herstel-
ler liegen dem Lieferumfang des
Buttons Federn in verschiedenen
Hirten oder auch unterschiedlich lange

MATERIAL

Buttonstifte bei, wodurch es mehr Ein-
stellmoglichkeiten gibt.

Zwischen den verschiedenen Herstellern
bestehen Unterschiede in den Bestandtei-
len eines Buttons. Bei der Neuanschaffung
sollte darauf geachtet werden, einen But-
ton zu kaufen, der qualitativ hochwertig
ist und die Moglichkeit bietet, einzelne
Bauteile auszutauschen, da ein und dersel-
be Button somit iiber €inen Zeitraum von
vielen Jahren verwendet werden kann.
Aufgrund der Einstellmoglichkeiten der
Federhirte und Center-Stellung kann der
Bogen, vielmehr der Pfeilflug, eingestellt
werden. Das richtige Tuning des Buttons
hilft auch dabei, eine bessere Gruppierung
der Pfeile zu erreichen. Hierbei kénnen
verschiedene Tuning-Methoden, zu denen
beispielsweise der Berger- oder Walk-
Back-Test gehort, genutzt werden. Bei
dieser Tuning-Methode werden von unter-
schiedlichen Entfernungen aus, jedoch mit
gleicher Visiereinstellung und gleichem
Zielpunkt Pfeile geschossen. Anhand des
sich dabei ergebenden Trefferbildes kann
abgeleitet werden, ob zum Beispiel der
Buttondruck (die Einstellung der Feder-
hirte), die Center-Stellung oder sogar bei-
des verdndert werden muss. Dies ist ein
Part des Bogentunings. Fiir das richtige
Tuning des Bogens sind noch weitere Para-
meter wie die Nockpunktiiberhdhung von
entscheidender Bedeutung. Der Button
sorgt also fiir eine deutlich bessere Grup-
pierung und einen konstanteren Pfeilflug.
Somit ist er mit dafiir verantwortlich, gute
Leistungen erzielen zu kénnen.

Die hier dargestellten Eigenschaften des
Buttons sind die ausschlieBlich die Grund-
lagen und wurden deutlich vereinfacht
dargestellt.




